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Apply

Measure the stoma. Trace measurement onto back of the 
barrier.

Prepare

Before applying the pouch, check to 
ensure the outlet has been securely 
fastened (plug to close). Apply pouch 
around the stoma. 

Secure the barrier by applying gentle 
warming hand pressure to ensure that 
the adhesive has made full contact 
with the skin. Run a finger all the way 
around the stoma then move 
outwards to the edges. 
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Cut opening in the barrier. Remove protective backing by 
pulling the turquoise release tab away 
from the barrier.
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Clean stoma and surrounding skin with 
water and a clean cloth, removing any 
residue. Skin should be clean and dry 
before applying the barrier. 
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Empty
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Gently remove the barrier by pulling 
the white removal tab away from the 
abdomen while gently pushing on the 
skin to help with removal. 

Empty the urostomy pouch by holding 
the end of the outlet upwards. Pinch 
spout to control drainage and remove 
the plug. Direct the spout and release 
to drain.

The Coloplast urostomy night bag can 
be attached for bedside drainage. If 
using a different drain bag, you may 
need an adaptor.

Empty or remove the pouch when it’s 
1/3 to 1/2 full*.

Estimating urostomy 
pouch contents 

Empty 
when 
1/3 full

Prior to use, please refer to product labeling for complete product instructions 
for use, contraindications, warnings, precautions and adverse events.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2023-10. All rights reserved 
Coloplast Corp. Minneapolis, MN 55411 / 1-800-533-0464. PM-03213 M6121N

*�Per the Wound, Ostomy & Continence Nurse Society guideline: Wound, Ostomy and Continence 
Nurses Society. (2014). Urostomy products and tips: Best practice for clinicians. Mt. Laurel: NJ. Author.
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Scan the QR 
code to view 
the how to use 
video

For product support, call the 
Coloplast Consumer Care 
Team at 1-877-858-2656.



Bolsa de urostomía  
de 1 pieza  
SenSura® Mio 1

Guía ilustrada



Aplicar

Mida el estoma. Marque la medición en la parte 
trasera de la barrera.

Preparar

Antes de aplicar la bolsa, verifique que 
la salida se haya ajustado firmemente 
(tiene un tapón para cerrarla). Aplique 
la bolsa alrededor del estoma. 

Fije la barrera aplicando una suave 
presión y calor con la mano para 
asegurarse de que el adhesivo se 
pegue por completo en la piel. Pase 
un dedo alrededor del estoma y luego 
en los bordes. 
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Corte una abertura en la barrera. Retire el reverso protector tirando de la 
pestaña de liberación de color turquesa 
en dirección opuesta a la barrera.
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Limpie el estoma y la piel circundante 
con agua y un paño limpio, y elimine 
cualquier residuo. La piel debe estar 
limpia y seca antes de aplicar la barrera. 
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Vaciar
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Retire con cuidado la barrera tirando 
de la pestaña blanca en dirección 
opuesta al abdomen mientras presiona 
suavemente la piel para ayudar a la 
extracción. 

Vacíe la bolsa de urostomía 
sosteniendo el extremo de la salida 
hacia arriba. Pellizque el pico para 
controlar el drenaje y retire el tapón. 
Dirija el pico y suelte para drenar.

La bolsa de urostomía para la noche 
de Coloplast puede fijarse a un lado 
de la cama para el drenaje. Si se usa 
una bolsa de drenaje diferente, es 
posible que necesite un adaptador.

Vacíe o quite la bolsa cuando alcance 
un tercio o la mitad de su capacidad.

Cómo estimar el  
contenido de la  
bolsa de urostomía 

Vacíe cuando 
esté un tercio 
llena

Antes de usar el producto, consulte la etiqueta para conocer las instrucciones 
completas para el uso, las contraindicaciones, las advertencias, las precauciones 
y los eventos adversos.

El logotipo de Coloplast es una marca comercial registrada de Coloplast A/S. © 2023-10. Todos los derechos 
reservados Coloplast Corp. Minneapolis, MN 55411 / 1-800-533-0464. PM-03213 M6121N

*�Según los lineamientos de la Wound, Ostomy & Continence Nurse Society: Wound, Ostomy 
and Continence Nurses Society. (2014). Urostomy products and tips: Best practice for clinicians. 
Mt. Laurel: NJ. Author.
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Escanee el 
código QR  
para ver cómo 
usar el video

Para obtener soporte del 
producto, llame al Equipo de 
atención al consumidor de 
Coloplast al 1-877-858-2656.


